
Curiosités
- �Eglises de Gerde et Asté : Mobilier baroque (tabernacles, autels, retables en bois dorés et marbres peints) 

des frères Ferrère. Ebénistes reconnus originaires d’Asté travaillant de 1647 à 1805.
- Fontaine de Crastes : Eau potable cicatrisante réputée pour les soins de peau et du système digestif.

Profil

description des circuits
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Curiosités
- �Les Palomières (passage réputé pour la migration de la Palombe) : Belvédère sur la Vallée de l’Adour, 

Tarbes, les Baronnies, Mauvezin et le Plateau de Lannemezan.
- �Plateau des Bernadaus : Large échancrure dominant Lies et le Vallon de Crastes avec un panorama sur le 

Pic du Midi. Estive où pâturent couramment vaches et chevaux dans les landes à fougères.
- Abri ouvert à tout public.
Profil

Curiosités
- �Cabane de Berger du Lhéris (ouverte) : Au pied du sommet du Casque du Lhéris (1595 m), superbe vue sur 

les surplombs calcaires.
- �Coutàu du Teilhet : Ancien village de bergers qui vivaient à l’Estive pour surveiller, traire et confectionner le 

beurre pendant la saison d’été.
- Descente dans la hêtraie à sous-bois de buis.
Profil

Curiosités
- �Présence de gibier : La hêtraie, où les palombes peuvent se nourrir de fènes, les châtaigneraies et les 

plantations de conifères où se cachent cerfs, sangliers, chevreuils et renards sont de riches milieux, 
propices à la rencontre de la faune des Pyrénées.

- Circuit à éviter en période de chasse.

Profil

Curiosités
- �Parcours ouvert avec de beaux panoramas sur les villages et les collines des coteaux Est à l’aller, et sur 

Bagnères, la Vallée de Campan et le Pic du Midi de Bigorre au retour.

Profil
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Les Bernadaus - 2h15
Le Col du Lhéris - 3h30

Les Palomières - 2h
La Font. de Crastes  - 1h15

Le tour du golf  - 1h30
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La Fontaine de Crastes
Circuit n°3 - 12 km - Durée : 1h15 - Dénivelé : 115 m 

Le Tour du Golf
Circuit n°4 - 8 km - Durée : 1h30 - Dénivelé : 140 m

Les Palomières
Circuit n°15 - 15 km - Durée : 2h00 - Dénivelé : 440 m

Les Bernadaus
Circuit n°6 - 14 km - Durée : 2h15 - Dénivelé : 400 m

Le Col du Lhéris
Circuit n°7 - 24 km - Durée : 3h30 - Dénivelé : 740 m

A partir de l’office de Tourisme, prendre direction Toulouse.  A la sortie de la ville, à mi-pente de la 
côte, après un virage serré à droite, départ du chemin des Merlères.

Accès secteur 2
les merlères

Les informations portées sur la carte présente au verso ont un caractére indicatif, leur utilisation n’engage pas la 
responsabilité de l’Office de Tourisme et de Pyrénées Cartographie. En cas de doute sur le tracé des circuits, il est 
conseillé de se fier en priorité au balisage présent sur le terrain.

signalétique

Trés facile Facile Difficile Trés difficile

4

4Direction Fausse piste Danger!
DANGER
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